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3EME A DECOUVERTE professionnelle  
6 HEURES 

 
 
 
 
 

OBJECTIFS : 
 
 
 

 Développer des compétences spécifiques et des compétences 
transversales. 

 
o Compétences spécifiques : compétences propres à chaque 

matière 
o Compétences transversales : plusieurs matières travaillent 

ensemble sur un même projet. 
 

 Obtenir le Brevet des Collèges 
 
 

o Contrôle continu tout au long de l’année 
o + 3 épreuves écrites au mois de juin en français, mathématiques, 

histoire-géographie. 
 

 Choisir une orientation 
 
 

o L’élève n’est pas obligé de s’orienter vers un secteur 
correspondant aux ateliers de découverte réalisés. 

o A l’issue de la 3ème DP 6, tous les secteurs sont accessibles 
 

Choix logique : CAP, BEP, Bac Pro 
 
Choix exceptionnel : 2de générale et technologique 

 
 
 
 
 
 



Déroulement de l’année : 
 
 

 Enseignements communs : 
 

Français 4,5 h 
Mathématiques    4 h 
Anglais    3 h 
Histoire-Géographie 3,5 h 
Physique-Chimie    2 h 
E.P.S    3 h 
Arts plastiques    2 h 
Technologie    2 h 
S.V.T (ESF – VSP) 1,5 h 

 
 

 Découverte de 3 champs professionnels : 
♦ Industriel 
♦ Tertiaire services 
♦ Santé hygiène environnement 

 
 Différents ateliers de découverte : 

 Cuisine 
 Restaurant 
 Hébergement 
 Informatique et Bureautique 
 Carrières Sanitaires et Sociales 

 
 Deux périodes d’une semaine en entreprise 

 
1ère période : stage d’observation. Il n’y a pas d’obligation de secteur d’activité. 
2ème période : stage d’initiation : choisi en lien avec la future orientation. 

 
   Les élèves recherchent leur stage.. 
 

 2 brevets des collèges blancs. 
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